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भूकंपरोधी इमारतें 
अध्याय 1. भूकंप और भारत: एक पररचय 

भूकंप क्ो ंआत ेहैं? हम धरती की ठोस ऊपरी परत क्रस्ट (crust) पर रहत ेहैं । क्रस्ट अपनी ननचली परत (जिसको मैंटल (mantle) के 

नाम से िाना िाता है, और िो थोडी तरल होती ह)ै के ऊपर धीमी गनत से तैरती रहती है । दशको ंया सनदयो ंतक चलने वाली इस प्रनक्रया में 

क्रस्ट के बडे नहस्ो ंके बीच तनाव बढ़ता िाता है । निर एक झटके के साथ ये महाद्वीपीय अथवा अन्तद्वीपीय चट्टानें एक दूसरे से थोडी अलग 

हो िाती हैं । इस विह से क्रस्ट में कम्पन होता ह,ै जिसे हम भूकंप के रूप में देखते हैं । भारत में भकंूपो ं(तस्वीर 1 देखें) की विह से िान-माल 

का कािी नुकसान हुआ है । 

 

तस्वीर 1. भारतीय उपमहाद्वीप में आए कुछ बड़े भूकंप (adopted from Jain 2016 under the terms of Creative Commons 

Attribution 4.0 International License available at http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) ।  

भारत के उत्तरी और उत्तर-पूवी नहस्ो ंिैसे िम्म,ू कश्मीर, लद्दाख, नहमाचल प्रदेश, पंिाब, नदल्ली, उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, नबहार, पजिम 

बंगाल, असम, जसक्किम, और मजिपुर में मध्यम से गंभीर तीव्रता के भूकंप आते रह ेहैं । एक भकंूप के दौरान धरती की सतह में हर नदशा में 

कम्पन होते हैं । हमें ज़मीन पर खडे रहने में परेशानी हो सकती है । कभी-कभी भसू्खलन (landslide) और भ-ूद्रवीकरि (liquefaction) 

भी देखा गया है । हालााँनक सबसे ज्यादा समस्या मकानो ंके संरचनात्मक (structural) नहसे् में हुई क्षनत से होती है । तस्वीर 2 में 1897 के 

असम भूकंप की विह से एक सरकारी भवन में हुए नुकसान को नदखाया गया है । 
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भूकंप के दौरान इमारतें सभी नदशाओ ंमें नहलती हैं । सबसे ज्यादा नवस्थापन उपरी मंजिलो ंमें नदखता है । इस दौरान इमारतो ंके संरचनात्मक 

नहस्ो,ं िैसे दीवार और सं्तभ (column), में अनतररक्त तनाव उत्पन्न होता है । इसकी तुलना एक सीध ेखडे व्यक्कक्त को एक साथी द्वारा 

धिा नदए िाने से की िा सकती है, जिसकी विह से उस व्यक्कक्त के जसर में नवस्थापन पैर की अपेक्षा ज्यादा होगा । उस व्यक्कक्त को नगरने 

से बचान ेके क्रम में पैर एवं अन्य अंगो ंकी मांसपेजशयो ंमें अनतररक्त तनाव उत्पन्न होगा ।। इसी प्रकार मकानो ंकी दीवारो ंऔर स्तम्ो ंमें भी 

तनाव उत्पन्न होता है ।। कुछ पररक्कस्थनतयो ंमें मकान धराशायी भी हो सकत ेहैं, जिससे हमारी िान को खतरा हो सकता है । 

  
(क) भूकंप स़े पहल़े (ख) भूकंप क़े  बाद 

तस्वीर 2. 1897 क़े  असम भूकंप स़े प्रभावित शिलांग, म़ेघालय का एक सरकारी भिन (Oldham 1899) ।  

 

तस्वीर 3. भूकंप क़े  झटक  ंक़े  दौरान एक घर में संभावित क्षवतयााँ ।  

सौभाग्यवश, भूकंपरोधी मकान बनाना ज्यादा मुक्किल नही ंहै । भूकंप के दौरान इमारतो ंमें संरचनात्मक नुकसान रोका या कम नकया िा 

सकता है । इस नकताब के अगल ेअध्यायो ंमें इस नवषय पर ज्यादा नवस्तार से चचाा की गई है । भारत तथा दनुनया के अन्य देशो ंमें प्रचजलत 

जसद्ातंो ंऔर पद्नतयो ंका अनुपालन करने और समय पर इनमें सुधार करने से हम खुद को, अपने पररवार को और आग ेकी पीनढ़यो ंको 

भूकंप के खतरो ंसे बचा सकते हैं ।  

भारत के अजधकांश नहस्ो ंमें मकान के िीवनकाल में भूकंप आने की संभावना काफ़ी ज़्यादा है, शायद एक सडक दरु्ाटना की संभावना से 

ज़्यादा।। भूकम्परोधी मकान बनाना ज्यादा मुक्किल नही ंहै, लनेकन उसके जलए थोडी सावधानी बरतने की ज़रूरत होती है । 
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इस लेख श्रंखला के बारे में:  

लेखो ंकी इस श्रंखला में भूकंपो ंऔर इमारतो ंपर उनके प्रभावो ंके बारे में चचाा की गई है । मकानो ंको भूकंपरोधी बनाने के तरीको ंको भी 

समझाया गया है । उम्मीद ह ै नक इस नकताब से मकान माजलको ंऔर भवन ननमााि उद्योग से समं्बजधत नीनत ननधाारको,ं ननयंत्रको,ं और 

अजभयंताओ ंको मदद जमलेगी । ये लेख मूलतः  World Housing Encyclopedia (http://www.world-housing.net/) के एंडरय ू

चार्लसान और सहयोनगयो ं द्वारा जलख े गए हैं । यह काया Earthquake Engineering Research Institute 

(https://www.eeri.org/) और International Association of Earthquake Engineering (http://www.iaee.or.jp/) 

द्वारा प्रायोजित ह ै।। मनीष कुमार ने भारतीय भूकंप पररदृश्य को दशााने के जलए मूल लेख में संशोधन नकया है । इस लखे का नहंदी अनुवाद 

मनीष कुमार और िे. काव्य हनषाता ने नकया है । 
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