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भूकंपरोधी इमारतें 
अध्याय 14. भूकंप के दौरान मकान में मरोड़ (twisting) से बचाव 

भूकंप के दौरान हर मकान में कुछ हद तक मरोड़ (torsion/twisting) होते हैं ।  इस मरोड़ का मतलब है कक अगर एक मकान को ऊपर 

से देखा जाए तो ये अपनी मूल स्थिकत की तुलना में थोड़ा घूम (rotate) जाता है ।  भूकंप के दौरान तो मकान में मरोड़ आते ही हैं ।  लकेकन 

इस मरोड़ का पररमाण काफी बढ़ जाता ह ैअगर मकान में समममकत (symmetry) न हो (तस्वीर 1(a) देखें) ।   

 

 

तस्वीर 1. दो मकानो ों के प्लान (plan) दर्ााए गए हैं । भाग (a) में दोनो ों क्षैततज (horizontal) तदर्ाओों में भूकों प का प्रततरोध एक-एक 

दीवार करती है । ये दीवार मकान के क्षेत्रफल की तुलना में समममत (symmetric) नही ों है, और इस वजह से इसमें भूकों प के दौरान काफी 

ज्यादा मरोड़ होगा । तस्वीर के भाग (b) में दोनो ों प्रमुख क्षैततज तदर्ाओों में दीवारें समममत रूप से दी गयी हैं । इस मकान में भूकों प के दौरान 

मरोड़ लगभग नही ों होगा । 

इस समस्या को समझन ेके मलए एक प्रयोग कर सकते हैं   अपने शरीर का उपयोग ये समझने के मलए कर सकते हैं कक मकान को कैसा 

अनुभव होता होगा   तो सबसे पहले सीध ेखड़े हो के अपनी बााँहो ंको फैलात ेहैं   कफर अपने सर और कन्ो ंको बारी-बारी से दोनो ंतरफ 

घुमाते हैं (तस्वीर 2 देखें)।  आप अपने शरीर में मरोड़ का अनुभव कर सकते हैं   

    

तस्वीर 2. अपने र्रीर को घुमा के मरोड़ (twisting/torsion) का अनुभव करना।।  
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एक जब आप अपने शरीर को घुमाते हैं, तो आप महसूस कर सकते हैं कक आपके हाथ ककतने घूमे हैं (उदाहरण के तौर पर आपके कानो ंकी 

तुलना में) ।  कहने का मतलब है कक आपके कान इस घुमाव के कें द्र (याकन कक सर) के पास हैं, जबकक आपकी उाँ गमलयााँ इस कें द्र से दूर   

इसमलए तस्वीर 2 वाल ेप्रयोग में आपके हाथो ंमें आपके कान की तुलना में कविापन ज्यादा होता है   अब आप अपने शरीर की तुलना एक 

ऊाँ ची इमारत से करें (तस्वीर 3 देखें) ।  इस इमारत में काकं्रीट (concrete) का बना एक कें द्र ह ैऔर इसके आस पास एक फे्रम संरचना है   

कल्पना करें कक आपकी बााँहो ंकी लम्बाई तक में उस मकान के कई सारे स्तम्भ (column) हैं   जब आप या वो मकान मुड़ते हैं, तो जो 

स्तम्भ कें द्र से ज्यादा दूर हैं उनमें तुलनात्मक ज्यादा कविापन होता है   इस प्रकक्रया में इन स्तम्भो ंको काफी क्षकत पहाँ चती है    

 

तस्वीर 3. एक प्रबमलत कों क्रीट (reinforced concrete) के कें द्रीय ढााँचे वाली तनमााणाधीन इमारत।। 

मसकवल अमभयंताओ ंऔर मशल्पकारो ंके पास मकान में मरोड़ को कनयंकित करने और स्तम्भो ंमें क्षकत कम करने के दो रास्ते हैं   सबसे पहला 

तरीका ये है कक भारवाहक (load-bearing) दीवारें, स्तम्भ और फे्रम एक समममत रूप से पूरे मकान में हो ं(तस्वीर 1(b) देखें)।  दूसरा 

तरीका ये ह ैकक हर प्रमुख क्षकैतज (horizontal) कदशा में एक दूसरे से पयााप्त दूरी पर कम से कम दो मजबूत दीवारें हो।ं  अगर य ेदीवारें 

मकान की पररमध पर हैं तो उससे मकान में भूकंप के दौरान होने वाले मरोड़ में काफ़ी।कमी आ सकती है   इन तरीको ंसे स्तम्भो ंमें अत्यमधक 

कविापन को रोका जा सकता ह ै(तस्वीर 4 देखें)।  
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तस्वीर 4. दो मकानो ों के प्लान (plan) दर्ााए गए हैं ।। तस्वीर के भाग (a) में भूकों परोधी दीवारें लगभग समममत (symmetric) रूप से 

दोनो ों तदर्ाओों में उपलब्ध कराई गयी हैं | हालााँतक ये दीवारें अपेक्षाकृत नजदीक (1) हैं ।। दूसरी तरफ भाग (b) में दीवारें सबसे ज्यादा दूरी 

(1) पर हैं, मजसकी वजह से मकानो ों में भूकों प के दौरान मरोड़ पर अच्छा तनयों त्रण सोंभव होगा ।।  

इस लेख श्रं खला के बारे में: 

 
लेखो ंकी इस श्रंखला में भूकंपो ंऔर इमारतो ंपर उनके प्रभावो ंके बारे में चचाा की गई है   मकानो ंको भूकंपरोधी बनाने के तरीको ंको भी 

समझाया गया है   उम्मीद है कक इस ककताब से मकान मामलको ंऔर भवन कनमााण उद्योग से समं्बमधत नीकत कनधाारको,ं कनयंिको,ं और 

अमभयंताओ ंको मदद ममलेगी   ये लेख मूलतः  World Housing Encyclopedia (http://www.world-housing.net) के एंड्रय ू

चार्लसान और सहयोकगयो ंद्वारा मलखे गए हैं   यह काया Earthquake Engineering Research Institute (https://www.eeri.org) 

और International Association of Earthquake Engineering (http://www.iaee.or.jp) द्वारा प्रायोमजत ह ै।  इस लेख का 

कहंदी अनुवाद मनीष कुमार और ज.े काव्य हकषाता ने ककया है   
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