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भूकंपरोधी इमारतें 
अध्याय 22. बने हुए मकानो ंकी भूकंपरोधी क्षमता बढ़ाना (retrofitting) 

भारत और दनुनया के बाकी निस्ो ंमें मकान संनिताओ ं(codes) और मानको ं(standards) के निसाब से बनाये जाते िैं । निर भी कई 

मकान भूकंपरोधी क्षमता के लििाज़ से असुरलक्षत रि जाते िैं । ऐसा इसलिए िोता िै नक कुछ ननयमो ंका पािन निी ंिो पाया, या निर 

संनिताओ ंमें सुधार िोने की वजि से मकानो ंके लिए आवश्यक भूकंपरोधी क्षमता में वृलि िो गयी । इस तरि के मकानो ंकी मज़बूती बढ़ाने 

की प्रनिया को रेट्रोनिनटं्ग (retrofitting) किते िैं । इस प्रनकया की तुिना एक बीमार व्यक्ति के स्वास्थ्य में सुधार िेतु की गयी शल्य 

लिनकत्सा (surgery) से की जा सकती िै । दरअसि इस तरि की कई पररयोजनाओ ंको लसक्तिक सजजरी (seismic surgery) भी किा 

गया िै । 

भूकंपीय के्षत्ो ंमें मकानो ंकी रेट्रोनिनटं्ग की ज़रूरत कई कारणो ंसे पड़ सकती ि ै।। उदािरण के तौर पर, अगर नकसी मकान को असुरलक्षत 

पाया जाता िै तो उसकी रेट्रोनिनटं्ग ज़रूरी िो जाती िै । व्यापक स्तर पर ऐसा करने से पूरे शिर के मकानो ंको सुदृढ़ नकया जा सकता िै, और 

नकसी बड़े भूकंप के दौरान संभानवत जान-माि की क्षनत और उससे िोने वाि ेअवसाद को कम नकया जा सकता िै । रेट्रोनिनटं्ग आने वाि े

भूकंप के दौरान जीवन, आलशयाने और रोज़गार को बिाने का एक मात् तरीका िै । सामान्य तौर पर ज्यादा मित्त्वपूणज मकानो,ं जैसे नक 

अस्पतािो ंऔर नवद्याियो,ं को रेट्रोनिनटं्ग में प्राथलमकता दी जाती िै ।  

रेट्रोनिनटं्ग के पिि ेिरण में मकान की क्तिनत का आकिन नकया जाता िै । एक अनुभवी अलभयंता मकान की गंभीर ख़ालमयो ंको तुरंत 

समझ जाता िै । उदािरण के तौर पर, एक ििीिी मंलजि (soft story) (अध्याय 11 देखें ) या निर अननरन्तर दीवारो ं(discontinuous 

walls) (अध्याय 12 देखें ) की वजि से एक बड़े भूकंप में मकान धराशायी िो सकता िै । मकान की उम्र से भी तत्कािीन प्रिलित ननमाजण 

पिनतयो ंका पता िि सकता िै । उदािरण के तौर पर, कांिीट् से बने भूकंपरोधी मकान 1980s में बनने शुरू हुए थे । ननमाजण में प्रयुि 

सामग्री को समझना भी कािी मित्त्वपूणज िै । अगर नपछि ेभूकंपो ंके दौरान प्रदशजन को देखा जाए तो गैर-प्रबलित (unreinforced) ईंट् 

की दीवारो ंसे बने मकानो ंमें रेट्रोनिनटं्ग की ज़रूरत सबसे पििे िोगी । 

 

तस्वीर 1. भाग (a) में एक स्तम्भ (column) का अनुप्रस्थ (cross-section) दर्ााया गया है जिसमें 90° वलय (bend) हैं ।  भूकंप के दौरान ऐसे स्तम्भ 

में क्षतत होना तय है, जिसकी विह से वो वलय खुल िाएगा और टाई (tie) बेकार हो िाएगी (भाग (b) देखें) ।  भाग (c) में टाई को संतहताओ ं(codes) 

के तहसाब से 135° पर मोड़ा गया है   अगर भूकंप के दौरान स्तम्भ क्षततग्रस्त हो भी िाता है तब भी टाई प्रभावी रहेगा (d)।  
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अगर शुरुआती आकिन से रेट्रोनिनटं्ग की ज़रूरत मिसूस िोती िै तो निर एक नवस्ततृ जााँि की जा सकती िै । मकान के कुछ संरिनात्मक 

तत्त्वो ंको आंलशक रूप से तोड़ कर देखने से पता िि सकता िै नक स्टीि की छड़ो ंको सिी तरीके से िगाया गया िै या निी ं(तस्वीर 1 देखें) ।। 

एक मित्त्वपूणज सवाि ये िै नक रेट्रोनिनटं्ग नकस स्तर तक की जाए । क्या मकान को इतना मज़बूत बनाया जाना िानिए लजससे नक वो 

आधुननकतम संनिताओ ंके अनुरूप िो जाए, या निर थोड़ी कम स्तर की रेट्रोनिनटं्ग से भी काम िि सकता िै? िािााँनक कम स्तर की 

रेट्रोनिनटं्ग से भूकंप के दौरान ज्यादा क्षनत का खतरा रिता िै । िूाँ नक रेट्रोनिनटं्ग एक ख़िीिी प्रनिया िै, कई बार समझौते करने पड़ते िैं । 

इन सारी बातो ंका ध्यान रेट्रोनिट् की योजनाएाँ  और नववरण तयैार करने में रखा जाता िै ।। 

एक मकान की रेट्रोनिनटं्ग कई तरीको ंसे की जा सकती िै । िर मकान को अिग तरीके से देखने की ज़रूरत िोती िै, ठीक वैसे जैसे नक एक 

डॉक्टर अपने िर एक मरीज़ को अिग तरीके से देखता िै । कुछ मकानो ंमें अन्य मकानो ंकी अपेक्षा ज्यादा मरम्मत करने की ज़रूरत िोती 

िै । उदािरण के तौर पर कुछ मकानो ंमें नए संरिनात्मक (structural) दीवारें या निर बे्रसेस (braces) दोनो ंनदशाओ ंमें िगाने पड़ सकत े

िैं (तस्वीरें 2 - 5 देखें)।। विी ंकुछ दूसरे मकानो ंमें लसिज  एक नदशा में िी ये संरिनात्मक तत्त्व (elements) िगाने की ज़रूरत िोती िै । कुछ 

और मकानो ंमें लसिज  भारी ईंट् की दीवारो ंकी जगि िल्की दीवारें िगाने से काम िो जाता िै । कई बार मकान को नकसी भी तरि से पयाजप्त 

भूकंपरोधी क्षमता निी ंदी जा सकती िै, और इसकी जगि एक नया मकान बनाने की जरूरत िोती िै । इंट्रनेट् पर “retrofitting building 

for earthquakes” ढूाँ ढ़ने से कई उदािरण लमि सकते िैं । 

 

तस्वीर 2. इस अस्पताल की रेटरोतिट में दोनो ंतदर्ाओ ंमें दो नयी संरचनात्मक दीवारें और उनकी आधारजर्लाएं (foundations)।बनायी 

गयी ं   

कुि लमिा के रेट्रोनिनटं्ग एक ख़िीिी प्रनिया िै । िर क्तिनत में ये कर पाना संभव भी निी ंिो पाता । िािााँनक लमट्टी से बने घरो ं(adobe 

housing) को मजबूत बनाने के तुिनात्मक सस्त ेतरीके उपिब्ध िैं (Vargas-Neumann 2011) ।। वैसे तो कई बार िमारे पास सीलमत 

संसाधन और उपाय िोते िैं, लजसकी वज़ि से िमें असुरलक्षत मकानो ंमें रिना पड़ सकता ि।ै। िेनकन, भनवष्य के लिए मकानो ंकी भूकम्परोधी 

क्षमता सुननलित करना भी ज़रूरी िै।। इस तरि से समय के साथ धीरे-धीरे सारे मकानो ंमें भूकंपरोधी क्षमता आ पाएगी । 
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तस्वीर 3. इस मकान के आखखरी तहसे्स में तुलनात्मक मोटी संरचना देखी िा सकती है िो तक पुराने फे्रमवका  (framework) के ऊपर 

कांक्रीट का नया फे्रमवका  है   

 

तस्वीर 4. रेट्रोफिट् के जलए स्टील के ब्रेसेस लगाए गए हैं   
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तस्वीर 5. इस ईंट की दीवार में लकड़ी के तल को स्टील के ब्रेस लगा के मज़बूती प्रदान की गयी है   

इस िेख शंृ्खिा के बारे में:  

 
िेखो ंकी इस शंृ्खिा में भूकंपो ंऔर इमारतो ंपर उनके प्रभावो ंके बारे में ििाज की गई िै । मकानो ंको भूकंपरोधी बनाने के तरीको ंको भी 

समझाया गया िै । उम्मीद ि ै नक इस नकताब से मकान मालिको ंऔर भवन ननमाजण उद्योग से समं्बलधत नीनत ननधाजरको,ं ननयंत्को,ं और 

अलभयंताओ ंको मदद लमिेगी । ये िेख मूितः  World Housing Encyclopedia (http://www.world-housing.net) के एंडरय ू

िार्लसजन और सियोनगयो ंद्वारा लिखे गए िैं । यि कायज Earthquake Engineering Research Institute (https://www.eeri.org) 

और International Association of Earthquake Engineering (http://www.iaee.or.jp) द्वारा प्रायोलजत ि ै।। इस िेख का 

निंदी अनुवाद मनीष कुमार और जे. काव्य िनषजता ने नकया िै ।  
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