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भूकंपरोधी इमारतें 
अध्याय 23. मकानो ंको भूकंपरोधी बनाने के आधुननक तरीक़े 

पूरी दनुनया के सिनिल (civil) असभयंता मानते हैं नक एक मकान को भूकंपरोधी बनाने के सलए आधारसिला का मजबूत होना बेहद जरूरी 

है । निडंबना य ेह ैनक एक तरफ़ मज़बूत आधारसिलाओ ंकी िजह िे भूकंप के दौरान मकानो ंका धँिने या झकुने िे बचाि होता है, िही ं

दूिरी तरफ इन्ी ंमजबूत आधारसिलाओ ंकी िजह िे मकानो ंमें काफ़ी भूकंपरोधी ऊजाा प्रिानहत होती ह ैसजिके कारण ऊपर की मंसजलो ं

में तुलनात्मक ज्यादा कम्पन होता है ।  

1960 के दिक में एक नई तकनीक का प्रयोग नकया गया था: भूकंपीय निलगाि (seismic isolation)।। इि तकनीक की मदद िे मकान 

को भूकंप के प्रभािो ंिे काफी हद तक बचाया जा िकता है । मकान और आधारसिला के बीच में कई िारे भूकंपीय निलगाि उपकरण रख े

जाते हैं जो नक क्षैनतज नदिा में लचीले तो उर्ध्ा नदिा में कठोर होते हैं (तस्वीरें 1 और 2 देखें)।। इि तकनीक को आधार निलगाि (base 

isolation) भी कहा जाता है । इिकी िजह िे भूकंप के दौरान भूकंपीय ऊजाा का एक छोटा नहस्सा ही मकान तक पहँच पाता है । इिकी 

तुलना मकान को बॉल-नबयररंग्ि (ball-bearings) पर रख ेजाने िे की जा िकती है । 

 

तस्वीर 1. (a) भूकंपीय विलगाि (base isolation) तकनीक से बने मकान  ंमें भूकंप के दौरान विकृवत कम ह ती है, जबवक (b) एक 

सामान्य मकान में विकृवत काफ़ी ज़्यादा ह ती है । ऊपर के द न  ंमकान  ंके ललए भू-त्वरण (ground acceleration) समान है (c), 

लेवकन (a) में दर्ााय ेगए मकान में विकृवत (b) की तुलना में काफ़ी कम है ।   

िबिे पहले आधुननक भूकंपीय निलगाि उपकरण रबड़ के बड़े टुकड़ो ंऔर स्टील की परतो ंको समला के बनते थे । बाद में इिके कें द्र में लेड 

(lead) का एक टुकड़ा भी डाला जाने लगा, सजिकी िजह िे उपकरण भूकंपीय ऊजाा के कुछ नहसे्स को अििोनित (absorb) कर पात े

हैं । उिके बाद अन्य तरह के उपकरण भी बनाये गए हैं । एक उदाहरण निक्शन पेंडुलम (Friction Pendulum™) है । इि उपकरण में 
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दो ितहो ंके बीच निस्थापन होता है । इन ितहो ंके बीच घिाण (friction) काफी कम रखा जाता है । इंटरनेट पर “seismic isolation 

devices” ढँूढ़ कर इि नििय पर ज्यादा जानकारी प्राप्त की जा िकती है ।  

 

तस्वीर 2. मकान के नीचे काले रंग के द  बेलनाकार (cylindrical) विलगाि उपकरण (isolation devices) देखे जा सकते हैं । हर 

उपकरण आधारलर्ला और मकान के सं्तभ (column) से ब ल््टस (bolts) के माध्यम से ज ड़ा गया है । 

भूकंपरोधी क्षमता की दृनि िे भकंूपीय निलगाि तकनीक को एक स्वणा मानक (gold standard) की तरह देखा जा िकता है । य ेतकनीक 

मकान के िंरचनात्मक एिं गैर-िंरचनात्मक नहस्सो,ं और मकान के अंदर के िामानो ंको भूकंप के दौरान िुरसक्षत रखने में िबिे ज़्यादा 

प्रभािी होती है । जापान, कैसलफ़ोननाया और न्यज़ूीलैण्ड में असधकांि नए अस्पताल भूकंपीय निलगाि तकनीक का उपयोग करते हैं ।  

मकानो ंकी भूकंपरोधी क्षमता बढ़ाने के कुछ और आधनुनक तरीके भी हैं । उदाहरण के तौर पर मकानो ंमें डैम्पर (damper) भी लगाए जा 

िकते हैं, सजििे भूकंप का प्रभाि कम होता है । डैम्पर िाहनो ंमें उपयोग नकए जाने िाल ेिॉक अब्िॉबािा (shock absorbers) की तरह 

काम करत ेहैं । कई बार दोनो ंएक जैिे नदखते भी हैं (तस्वीर 3 देखें)।। डैम्पर भूकंप के दौरान मकानो ंमें उत्पन्न कम्पन को कम करने में काफी 

प्रभािी होते हैं । उन्ें प्रायः  डायगोनल बे्रिेि (diagonal braces) के ऊपर या नीच ेलगाया जाता ह ै(तस्वीर 4 देखें)।। एक िैकल्पिक रास्ता 

ऐिा भी ह ैसजिमें पूरी बे्रि (brace) डैम्पर का भी काम करती है । ऐिे उपकरण को बल्पलंग रेस्टरेंड  बे्रि (buckling restrained brace) 

कहा जाता है (तस्वीर 5 देखें) ।।  

हाल के ििों में नडज़ाइन (design) की एक नई अिधारणा प्रचसलत हो रही है, सजिे क्षनत-रोधी (damage-avoidance) नडज़ाइन भी 

कहा जाता है । मकानो ंके िंरचनात्मक नहसे्स, जैिे नक दीिारें और िेम (frame), इि तरह िे नडज़ाइन नकए जाते हैं नक िो भकंूप के दौरान 

क्षनतग्रस्त न हो ं । इि नई अिधारणा में क्षनत पहले िे सचल्पन्त ऊजाा अििोिको ं(absorbers) में होती है, सजिको एक भूकंप के बाद बदला 

जा िकता है (तस्वीरें 6 और 7 देखें) ।।  
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तस्वीर 3. भूकंप के दौरान कम्पन कम करने के ललए उपयुक्त डैम्पर (damper)  । 

 

तस्वीर 4. बीम्स (1) और स्तम्  ंसे बने फे्रम िाले मकान में विकणीय (diagonal) ब्रेसेस (3) के ऊपर डैम्पर (2) लगे हैं । 

 

तस्वीर 5. द  बक्लंग रेस्ट्रेंड ब्रेस (buckling-restrained brace) भूकंपीय बल  ंका प्रवतर ध करने के साथ में मकान में ह ने िाले कम्पन 

क  अिमंवदत (damp) करते हैं ।  
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तस्वीर 6. आस पास बनी कांक्रीट की द  दीिारें (1) आधारलर्ला (2) से स्ट्ील की छड़  ं(3) के द्वारा जुड़ी हैं, ज  वक भूकंप के दौरान 

क्खंचाि अनुभि करती हैं । इस क्रम में स्ट्ील की पविकाएं (5) विकृत ह ती हैं और एक हद तक भूकंपीय ऊजाा का अिर् षण करती हैं 

लजसके कारण मकान की प्रवतवक्रया (response) में कमी आती है ।  

 

तस्वीर 7. द  दीिार  ंके बीच में लगा एक ऊजाा अिर् षक (absorber) । 

उपरोक्त िारी तकनीकें  प्रचसलत नडज़ाइन (design) पद्धनतयो ंकी तुलना में काफी जनटल हैं । इिीसलए इनका उपयोग िबिे अनुभिी और 

िमथा सिनिल असभयंताओ ंके ननदेिन में भी नकया जाना चानहए । 
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इि लेख श्रंखला के बारे में:  

 
लेखो ंकी इि श्रंखला में भूकंपो ंऔर इमारतो ंपर उनके प्रभािो ंके बारे में चचाा की गई है । मकानो ंको भूकंपरोधी बनाने के तरीको ंको भी 

िमझाया गया है । उम्मीद ह ै नक इि नकताब िे मकान मासलको ंऔर भिन ननमााण उद्योग िे िमं्बसधत नीनत ननधाारको,ं ननयंत्रको,ं और 

असभयंताओ ंको मदद समलेगी । ये लेख मूलतः  World Housing Encyclopedia (http://www.world-housing.net) के एंडरय ू

चार्लिान और िहयोनगयो ंद्वारा सलखे गए हैं । यह काया Earthquake Engineering Research Institute (https://www.eeri.org) 

और International Association of Earthquake Engineering (http://www.iaee.or.jp) द्वारा प्रायोसजत ह ै।। इि लेख का 

नहंदी अनुिाद मनीि कुमार और जे. काव्य हनिाता ने नकया है ।  
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